Спортивное развлечение для сотрудников детского сада,
посвященное проведению Олимпиады в г. Сочи 2014г.
«Олимпийские надежды»

Цель: Ознакомление с символами Олимпийских игр и с зимними Олимпийскими видами спорта.

Задачи: Воспитывать любовь к занятиям спортом, интерес к результатам и достижениям спортсменов. Способствовать формированию здорового образа жизни. Развивать быстроту, ловкость, внимание, выдержку. Желание играть в команде и выигрывать.

Оборудование: Олимпийский  флаг, факел, музыкальное сопровождение, 3 мольберта,  фломастеры, клюшки, шайбы, мячи малые, мишени, лыжи, конусы  для ориентиров,  палки гимнастические, цветные флажки.

Спортивный зал украшен, на стене висит Олимпийский флаг.  Судьи обучены. Под торжественную музыку заходят в зал  участники соревнований (две команды: белые медведи и леопарды) и выстраиваются в шеренги.
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Ведущий: Добрый день, уважаемые коллеги!

Над землёю закружила вновь зима свой хоровод.

Пусть здоровье, радость, силу зимний спорт нам принесёт!

Проводим праздник спорта мы в честь Олимпиады.

Здоровье, силу укрепляем и спорту очень рады.

Ну-ка дружно крикнем все: «Физкульт-ура!»

Что такое ОЛИМПИАДА?

Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – награда!

Победить же может любой!

 Где будут проходить Зимние Олимпийские игры 2014 года?

Ведущий: Олимпийские игры начинаются, когда зажжён Олимпийский огонь. Добывают огонь на родине древних Олимпийских игр в Греции. В течении всего года самые лучшие спортсмены  по очереди будут нести факел к нам в город Сочи. Факельное шествие продолжается и сейчас!
Ведущий: Символом Олимпийских игр также является Олимпийский флаг. 5 колец на флаге означают дружбу и единение 5-ти континентов нашей земли. В древности во время ОИ наступало перемирие и прекращались все войны!

Голубой – Европа.

Чёрный – Африка.

Красный – Америка.

Жёлтый – Азия.

Зелёный – Австралия.
Ведущий:  Вижу, что вы  готовы и рвётесь в бой! Итак, первая эстафета.

Ведущий. На олимпиаде зажигают факел с олимпийским огнём, который передают друг другу. Наши команды тоже будут передавать Олимпийский огонь друг другу.
1-е задание “Священного огня”
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 У впереди стоящих участников соревнований  в руках “факелы”. По сигналу дети с “факелами” бегут до ориентира, огибают его и, возвращаясь, предают “факел” следующему игроку. Выигрывает команда, закончившая эстафету раньше. По окончании эстафеты объявляет команду-победителя.

2-е задание: Выбираются три команды из 5-ти человек. По очереди дети бегут к мольберту и рисуют по одному кольцу символа олимпиады правильными цветами.
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3-е задание:  Эстафета «Хоккей». Участники соревнований  клюшкой гонят шайбу до ориентира и обратно, передают эстафету другому участнику. 
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4-е задание: Эстафета «Меткий стрелок». Участники соревнований  с двумя гимнастическими палками (имитируя лыжный бег) бежит до корзины с набивными мешочками,  ложит палки рядом, бросает мешочек в цель, берёт палки, бежит обратно, передаёт эстафету  другому. 
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5-е задание:
«Бобслей» - играющие в команде участники соревнований  кладут руки друг другу на плечи и по сигналу нужно не отрывая рук от того кто стоит впереди добежать до обозначенного ориентира и вернуться назад.
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6-е задание
Заяц: Попробуйте  справиться с моими загадками:
Он крылья на ноги надел,
Скатился с горки и взлетел!
(Прыгун с трамплина.)
 

Про этот спорт
Я много слышал:
Воздушный акробат
На лыжах.
(Фристайл.)
Лыжа здесь всего одна,

Коротка, а не длинна.

Чудеса на ней покажем,

Кувыркаться можем даже.

(Сноуборд.)
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Наверно диверсанты,
Кто их знает.
То бегают на лыжах,
То стреляют!
(Биатлонисты.)
У Ларисы, говорят,
По конькам второй разряд.
Кружится Лариска,
Лариска – …
(Фигуристка.)
Кто десять километров,
Качая в такт рукой,
Бежит быстрее ветра
Согнувшись кочергой?
(Конькобежец.)
Посмотрите – вот герой,

Он летит вниз головой,

Животом на санках лёжа.

Страшно так, мороз по коже.

(Скелетон.)
Вопрос не лёгкий у меня,
Как это называют,
Когда спортсмены на санях
По жёлобу съезжают?
(Бобслей.)

На площадке ледяной

Игроки метут метлой

И по льду гоняют камень.

Что за спорт здесь перед нами?

(Кёрлинг.) 
Пока жюри подводят итоги Заяц, Медведь, Леопард играют с детьми.
Ведущий: Вот и подошли к концу наши соревнования.

 Пять колечек — пять колечек Олимпийских
Европейских, Азиатских, Австралийских!
Пять колечек — пять колечек Африканских,
И конечно же, ещё Американских!
Подружили нас со спортом всей планеты.
Нам открыли очень многие секреты.
А секрет наш самый главный — это дружба,
На любом из континентов это нужно!

Слово предоставляется жюри!

Жюри: Объявляется торжественная церемония награждения команд – участниц зимних Олимпийских игр!

Участники награждаются медалями и призами.

Ведущий: Мы верим, что эти соревнования надолго останутся в вашей памяти. До свидания! 
Звучит музыка, участники выходят из зала!
